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PERCORSI FORMATIVI 2011-2012 

 
P
resentazione 

Eccoci pronti a ripartire con la nuova programmazione della Formazione.  
Sarà una stagione in cui cercheremo di dare priorità al territorio: ci 
avete sollecitati ad essere più attenti e vicini alla base, alle vostre 
realtà, a far sì che le società diventino un luogo educativo per eccel-
eccellenza. Una società che abita il territorio deve essere capace di 
accogliere, orientare, allenare e aiutare i giovani a fare dello sport 
sano.  
Negli ultimi anni abbiamo proposto “Il CSI a casa tua”, chiedendo 
direttamente a voi di scegliere un argomento in ambito educativo 
che più vi premeva affrontare. Qualche richiesta ci è pervenuta, 
tuttavia resta ancora molta strada da fare e vorremmo percorrerla 
assieme, affinché la formazione sia a tutti gli effetti “di casa” in 
ciascuna delle vostre realtà. 
L’obiettivo, pertanto, è quello di lavorare per creare e formare 
una nuova generazione di educatori sportivi capaci di non accon-
tentarsi, ma desiderosi di ampliare il proprio bagaglio sportivo 
culturale. 
Ecco perché vi chiediamo di darci spazio, di ospitarci, di fare in 
modo che il CSI entri a far parte di quella grande famiglia che è la 
società sportiva, fatta sì di complessità, ma di altrettanta semplici-
tà per il modo generoso con cui sa accogliere. 
Per la Presidenza del nostro Comitato sarà un piacere, come un 
doveroso impegno, proporre e sviluppare in ciascuna società un 
servizio formativo di assoluta efficienza. 
  

         Giancarlo Valeri  

Presidente Provinciale 

 

 

Presentazione 
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Da quando ha preso avvio la proposta di Percorsi Formativi - or-
mai cinque anni fa - sono stati complessivamente circa 8000 i tes-
serati CSI che hanno usufruito delle proposte e iniziative di qualifi-
cazione e aggiornamento promosse del Comitato. 
Si tratta di un numero di tutto rispetto, anche se esso rappresenta 
solo il 15% dei potenziali destinatari, ovvero i circa 60.000 tra diri-
genti, allenatori, arbitri ed educatori delle Società sportive che 
compongono il CSI di Milano. 
Questo significa che, anche se doverosa e necessaria, non basta 
che la proposta parta del Centro, ma occorre intercettare e solle-
citare la domanda formativa dal basso, dalle diverse aree e realtà 
territoriali che formano il nostro Comitato. 
I corsi di base e le proposte di aggiornamento riportati nel fascicolo 
non esauriscono pertanto l’offerta formativa per la prossima stagio-
ne ma, ben sapendo che le esigenze sono più ampie, essere di sti-
molo per ulteriori richieste che ci auguriamo arrivino dalle Società. 
L’obiettivo è quello di promuovere una ‘Formazione a casa tua’, 
rendere maggiormente protagoniste le società, responsabilizzare i 
tesserati e le realtà del territorio.   

    

Roberto Mauri                                             

                                       Coordinatore Area Formazione 

Formazione a casa tua 
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Allo scopo di valorizzare la partecipazione e la qualificazione delle So-
cietà tesserate, oltre a quelli previsti dal programma, in accordo e colla-
borazione con l’Area Formazione possono essere realizzati corsi e ini-

ziative di aggiornamento analoghi direttamente presso le zone o aree 

omogenee, su richiesta di una o più società collegate, se le risorse logi-
stiche ed il numero di partecipanti consentono un adeguato livello di 
qualità.  
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Laboratorio 
Giocabimbi 

Formazione di base: 
scegli il corso che fa per te! 
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DESTINATARI 
Allenatori, educatori e genitori che operano o intendono operare 
prevalentemente con bambini alle prime esperienze sportive. 
 
ARGOMENTI TRATTATI 
− Fare sport con i piccoli: dal gioco allo sport e ritorno 
− Elementi di psicopedagogia e psicomotori dell’età 
− Allenamento e gare: aspetti metodologici ed esercizi 
− Aspetti organizzativi - regolamentari 
− Il rapporto con i genitori e le altre figure educative 
 

Da quest’anno oltre al calcio ed alla pallavolo è previsto un percor-
so specifico anche per la pallacanestro. 
 

COME, QUANDO, DOVE 
7 INCONTRI (totale: 14 ore) 
− 3 incontri comuni a tutte le discipline 
− 4 moduli specifici per disciplina (Pallavolo, Calcio, Pallacanestro) 
dalle 21.00 alle 23.00 nel mese di marzo 2012 a Milano. 
 

QUOTA D’ISCRIZIONE 
50 euro (comprensiva delle nuove dispense didattiche). 
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GIOCABIMBI A CASA TUA - INCONTRI IN SOCIETA’ 
Il  CSI di Milano ha assunto come imperativo “Piccoli al centro”: le 
fasce giovanili  devono godere degli  educatori sportivi migliori, più 

preparati e più attenti.  
Dal mese di novembre 2011 al mese di marzo 2012 verranno orga-
nizzati degli  INCONTRI presso le società sportive del Comitato di 

Milano per genitori, allenatori, dirigenti finalizzati alla presentazio-
ne e promozione dell’attività Giocabimbi. A fine settembre 2011 
sarà disponibile sul sito www.csi.milano.it i l  calendario dettagliato 
con orari e sedi degli  incontri.  

Laboratorio  
GIOCABIMBI 
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Il corso allenatori di 1° livello permette di acquisire l’idoneità e di conse-
guenza la tessera di Allenatore CSI con iscrizione all’Albo Nazionale Edu-
catori Sportivi per le discipline di: calcio, pallavolo e pallacanestro.  
È propedeutico al livello di Allenatore di  2° livello. 
Esso mira a fornire competenze ed abilità tecnico - educative mira-
te alla gestione, non solo agonistico - sportiva, ma anche psico-
pedagogica di atleti in età preadolescenziale, tenendo dunque con-
to delle caratteristiche tipiche del periodo.  
 

DESTINATARI 
Allenatori ed educatori (età minima 16 anni), categorie under 14. 
 
ARGOMENTI TRATTATI 
− Allenare nel Progetto culturale sportivo CSI 
− Elementi di psicopedagogia sportiva  
− La gestione dello spogliatoio e della gara 
− Elementi di medicina sportiva  
− Metodologia dell’allenamento: teoria e pratica 
− Aspetti regolamentari e normativi 
 
COME, QUANDO, DOVE 
13 INCONTRI (totale: 26 ore) 
− 7 incontri comuni a tutte le discipline  
− 5 moduli specifici 
− esame conclusivo 
dalle 21.00 alle 23.00 dal mese di ottobre 2011 a Milano. 
 

QUOTA D’ISCRIZIONE 
90 euro (comprensiva di materiale didattico e tuta ufficiale di alle-
natore CSI). 

Corso Allenatore 
1° LIVELLO 

Form
azione di base 
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Il corso Allenatori di 2° livello mira a fornire competenze ed abilità 
tecnico - educative mirate alla gestione agonistico - sportiva di at-
leti a partire dall’età adolescenziale fino all’età adulta per le disci-
pline di: calcio, pallavolo e pallacanestro. 
 

DESTINATARI 
Allenatori ed educatori (età minima 21 anni), categorie over 14. 
 
ARGOMENTI TRATTATI 
− Sport e CSI 
− Ruolo dell’educatore sportivo 
− Elementi di primo soccorso 
− Lo spogliatoio  
− Metodologia dell’allenamento  
− Tecnica specifica per le tre discipline: Calcio, Pallavolo, Pallacanestro 

 
COME, QUANDO, DOVE 
16 INCONTRI (totale: 32 ore) 
− 8 incontri comuni a tutte le discipline 
− 7 moduli specifici 
− esame conclusivo 
dalle 21.00 alle 23.00 dal mese di febbraio 2012 a Milano.   
 
QUOTA D’ISCRIZIONE 
110 euro (comprensiva di materiale didattico e tuta ufficiale di al-
lenatore CSI). 

Corso Allenatore 
2° LIVELLO 
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DESTINATARI 
Tutti gli allenatori, aiuto allenatori e dirigenti che curano la prepa-
razione fisica degli atleti di ogni disciplina che abbiano compiuto i 
21 anni di età. 
 
ARGOMENTI TRATTATI 
− Metodologia dell’allenamento 
− La programmazione della stagione sportiva 
− La strutturazione del carico di allenamento 
− Capacità coordinative e condizionali 
− La prevenzione degli infortuni sportivi 
 
COME, QUANDO, DOVE 
7 INCONTRI (totale: 14 ore) dalle 21.00 alle 23.00,  
dal mese di ottobre 2011 a Milano.   
 
Al termine: rilascio attestato di partecipazione. 
 
QUOTA D’ISCRIZIONE 
50 euro (comprensiva di materiale didattico). 

Corso  
PREPARATORE ATLETICO 

Form
azione di base 
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DESTINATARI 
Coloro che hanno intenzione di intraprendere l’attività arbitrale 
per le principali discipline di squadra. 
 
ARGOMENTI TRATTATI 
− Il progetto associativo ed educativo del CSI 
− Nozioni psicopedagogiche relative alle fasce d’età arbitrate 
− La gestione delle relazioni e dello stress 
− Nozioni di Pronto Soccorso 
− Regolamento di gioco 
− Verifica sul campo 
 
COME, QUANDO, DOVE 
17 incontri  (totale: 34 ore) 
− 4 incontri comuni 
− 13 incontri specifici per disciplina 
+ esame conclusivo 
dalle 21.00 alle 23.00 
dal mese di ottobre 2011 a Milano (Calcio - Pallavolo - Pallacanestro) 
dal mese di febbraio 2012 in Zona1 (Calcio) 
 
Sono previsti inoltre 3 incontri di monitoraggio/supervisione nel 
corso del primo anno di attività. 
Con il superamento dell’esame di abilitazione si ottiene la qualifi-
ca di arbitro ufficiale CSI e relativa iscrizione all’Albo.  
Il Corso è realizzato in collaborazione con la Commissione Tecnica Arbitri. 
 
 

Corso  
ARBITRO di COMITATO 
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ARBITRO 

La frequenza al corso è GRATUITA  
e prevede la consegna del materiale didattico e del Kit arbitrale 

(regolamento, fischietto, divisa). 

Il  rimborso minimo per ciascuna gara è di 21 euro. 
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DESTINATARI 
Dirigenti sportivi, genitori, educatori oratoriani tesserati CSI. 
 
FINALITÀ 
Partendo da situazioni reali aiutare gli arbitri di società ad attuare 
modalità di problem solving efficaci nelle varie situazioni di gara, 
formando dirigenti competenti e preparati. 
Gli arbitri di società avranno la possibilità di arbitrare tutte le parti-
te in cui non è previsto l’arbitro ufficiale CSI (tornei, amichevoli,…). 
 
ARGOMENTI TRATTATI 
− Aspetti regolamentari 
− Aspetti psico-pedagogici 
− Raccordo con altre figure educativo - sportive 
− Esercitazione sul campo (partita con supervisione) 
 

COME, QUANDO, DOVE 
6 incontri  (totale: 12 ore) dalle 21.00 alle 23.00,  
dal mese di ottobre 2011 a Milano. 
 
Al termine: rilascio tessera arbitro di società 
 

 
 

Il  corso inerente al calcio verrà articolato in riferimento  
alle discipline ed alle fasce arbitrate: 

- 1° l ivello (cat. under 14)  
- 2° l ivello (cat. over 14).  

Per la pallacanestro sarà possibile effettuare un corso  
avanzato (7 incontri) per diventare Arbitro di comitato. 

 
Sono previsti  due momenti di supervisione nell’arco  

del primo anno di svolgimento del ruolo. 
 
 

 

Form
azione di base 

Corso  
ARBITRO di SOCIETA’ (Dirigente Arbitro) 
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DESTINATARI 
Educatori e genitori, aderenti alla società o gruppo sportivo, aven-
ti incarico di dirigente accompagnatore ufficiale della squadra. 
 

FINALITÀ 
Partendo da situazioni reali aiutare i dirigenti accompagnatori ad 
attuare modalità di problem solving efficaci. 
 

ARGOMENTI TRATTATI 
− Il Progetto sportivo - educativo del CSI  
− Il ruolo ed i compiti del dirigente accompagnatore 
− Il rapporto con le figure tecniche (allenatore, arbitro, altri dirigenti) 
− I rapporti con i genitori 
 

COME, QUANDO, DOVE 
4 INCONTRI (totale: 8 ore) dalle 21.00 alle 23.00,  
da ottobre 2011 presso la sede CSI in Via Sant’Antonio 5 - Milano 
e presso la Posl di Paderno Dugnano. 
 
Al termine: rilascio tessera dirigente accompagnatore. 
 

QUOTA D’ISCRIZIONE 
35 euro (comprensiva del materiale didattico). 

Corso  
DIRIGENTE ACCOMPAGNATORE 
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Il termine "Dirigente Sportivo" delle società affiliate al CSI copre 
una serie di incarichi e responsabilità. Oggi tuttavia non basta la 
buona volontà e la disponibilità, occorre puntare a Dirigenti Spor-
tivi di qualità, ovvero persone che uniscano passione, spirito di 
servizio e competenze.  
Ecco il motivo di un percorso formativo rivolto ed indirizzato a 
Presidenti di società ed ai componenti del Consiglio Direttivo, 
chiamati ad avere una visione più strategica della vita ed attività 
associativa, in modo tale da offrire loro strumenti utili per la pro-
grammazione sportiva e la gestione delle risorse. 
 

DESTINATARI 
Presidenti, componenti del consiglio direttivo, consulenti ecclesia-
stici e altre figure dirigenziali di Società e Gruppi Sportivi. 
 

ARGOMENTI TRATTATI 
− Il progetto sportivo - educativo CSI 
− La figura del dirigente: ruolo, compiti e responsabilità 
− Organizzazione delle attività e gestione associativa  
− La gestione dei collaboratori 
− Società sportiva, oratorio, territorio 
− Comunicazione interna ed esterna 
 

COME, QUANDO, DOVE 
6 INCONTRI (totale: 12 ore) dalle 21.00 alle 23.00,  
nei mesi di novembre 2011 e febbraio 2012  
presso la sede CSI in Via Sant’Antonio 5 - Milano.   
 
Al termine: rilascio attestato di partecipazione  
 
QUOTA D’ISCRIZIONE 
50 euro (comprensiva di materiale didattico).  

Corso  
DIRIGENTE di SOCIETA’ SPORTIVA 

Form
azione di base 

13 



Il segnapunti e il refertista hanno un ruolo fondamentale nel favo-
rire il corretto svolgimento delle partite di pallavolo (il primo) e 
pallacanestro (il secondo). Il loro compito è quello di compilare, 
durante la gara, un referto dove vengono annotati tutti gli sviluppi 
della partita: le generalità della gara, gli elenchi dei componenti 
delle squadre, il capitano e il libero, i punti conquistati da ogni gio-
catore durante il suo turno di servizio, le sostituzioni, i time-out, le 
sanzioni disciplinari, i punteggi finali, la squadra vincitrice, le gene-
ralità dei componenti del collegio arbitrale,…  

DESTINATARI 
Tesserati CSI che svolgono incarichi ufficiali in gare di campionato. 
 

ARGOMENTI TRATTATI 
− Segnaletica e Referto arbitrale 
− Modalità di compilazione referto 

 

COME, QUANDO, DOVE 
1 INCONTRO  (totale: 2 ore) dalle 21.00 alle 23.00  
nei mesi di ottobre 2011 ed aprile 2012. 

 

QUOTA D’ISCRIZIONE 
6 euro (comprendente manuale compilazione referto, tessera 
segnapunti e referto arbitrale). 

Qualifica  
SEGNAPUNTI Pallavolo  
e REFERTISTA Pallacanestro 
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relazioni in rete 
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Ogni stagione sportiva che inizia pone nuove sfide e nuovi impe-
gni per tutti coloro che con passione si dedicano allo sport giova-
nile. Partire con il piede giusto, con entusiasmo e determinazione 
sono una condizione fondamentale, soprattutto per chi si è assun-
to ufficialmente un compito nei confronti della propria società, 
degli atleti e del CSI stesso. Per iniziare allora con entusiasmo la 
stagione sportiva e insieme condividere le ragioni delle nostre 
scelte invitiamo tutti i dirigenti accompagnatori e gli arbitri di so-
cietà (Dirigente arbitro) ad alcuni momenti loro dedicati: 

 

 

 

 

 

 

 

Martedì 4 ottobre 2011  
DIRIGENTI ACCOMPAGNATORI  
“Aggiornamenti tecnici e associativi” 

 

 

Venerdì 7 ottobre 2011 

ARBITRO di SOCIETA’ - Dirigente arbitro 
“Aggiornamenti tecnici e associativi” 
Meeting suddiviso per discipline e categorie:  

Pallavolo, Pallacanestro, 

Calcio under 14, Calcio over 14 

 
 

Tutti i  Meeting si svolgeranno alle 21.00 
presso la sede CSI in Via Sant’Antonio 5 - Milano   

MEETING di inizio stagione 

MMMMMMMMEEEEEEEEEEEEEEEETTTTTTTTIIIIIIIINNNNNNNNGGGGGGGG  
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L'iniziativa nasce dall'esigenza di offrire un’occasione di riflessione 

e dialogo, ed anche di aggiornamento, tra dimensione sportiva e 
dimensione pastorale, alla luce dei reciproci cambiamenti in atto.  
 

DESTINATARI 
Presidenti, dirigenti ed educatori sportivi, sia componenti di Con-
sigli pastorali, decanali, parrocchiali e di oratorio, sia consulenti 
ecclesiastici di società e gruppi sportivi. 
 

FINALITÀ 
Favorire una maggiore conoscenza e collaborazione tra il ruolo e 
le responsabilità educative delle Società sportive CSI e le realtà 
pastorali, vecchie e nuove, in cui le prime si trovano ad operare. 
 
ARGOMENTI TRATTATI   
Progetto sportivo e progetto oratoriano in dialogo. 
 
COME, QUANDO, DOVE 
Sabato 12 novembre 2011  

dalle 9.30 alle 12.00 
presso la sede CSI  
in Via Sant’Antonio 5 - Milano. 

 

DISTINTI E COLLABORANTI 
Società sportive e pastorale giovanile in dialogo 

Form
azione perm

anente 

È possibile la realizzazione dell’incontro formativo  
anche presso singole Zone o Aree omogenee,  

concordando le modalità con la Segreteria Formazione. 
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Il Master residenziale Dirigenti & Allenatori è una proposta formati-
va di alta specializzazione per coloro che desiderano approfondire le 
proprie competenze tecnico-sportive, educative, gestionali e asso-
ciative. Il Master prevede lezioni teorico-pratiche suddivise per di-
scipline ed articolate su tre giornate. Le scorse edizioni del Master 
hanno posto l’attenzione su tematiche molto importanti quali: 
2007: Gioco di società, gioco di squadra 

2008: La preparazione pre - campionato 

2009: La programmazione della stagione sportiva 

2010: La qualità sportiva: aspetti agonistici ed organizzativi 

2011: Sport in-forma. Dirigere dentro e fuori dal campo 

 
La proposta per il Master 2012 è: 

 

Fare sport: tra innovazione e tradizione 
 
A CHI SI RIVOLGE 
Presidenti e dirigenti sportivi, allenatori che abbiano conseguito la 
qualifica attraverso un corso promosso dal CSI, allenatori senza 
qualifica CSI. 
 
PERIODO 
Dal 22 al 24 giugno 2012 a Salsomaggiore Terme. 
 
QUOTA D’ISCRIZIONE 
160 euro (vitto e alloggio in albergo a 4 stelle e materiale didatti-
co). La camera singola prevede un supplemento di 40,00 euro. 
 

ISCRIZIONI 
Le iscrizioni devono pervenire entro il 16/06/2012 tramite modulo on line. 
La frequenza al Master Residenziale 2012 consente agli allenatori 
di aggiornare la loro posizione nell’Albo Ufficiale Allenatori. 

Master 
Dirigenti&Allenatori 

2012 

18 



 

PROGETTI&TERRITORIO 
Il lavoro di rete rappresenta un’autentica possibilità di intervento 
in molte situazioni dove emerge un bisogno sociale e presuppone 
la capacità di ciascuna società sportiva a collaborare ed operare 
‘con’ e ‘per’ il territorio in cui vive.  

Il CSI reputa importantissima la collaborazione tra enti ed associa-
zioni presenti sul territorio e pertanto mette a disposizione di 
tutte le società sportive la possibilità di usufruire di un servizio di 

consulenza specifica per la realizzazione di Progetti educativo-

sportivi di utilità sociale. 

Lo sportello Progetti&Territorio offre due possibilità:  

− La supervisione di progetti già elaborati  

− Percorso formativo per la realizzazione di un progetto specifico. 

 

 

IN RETE - Nuova proposta per la stagione sportiva 2011/2012 
Un altro servizio di consulenza che da quest’anno il Comitato di 
Milano mette a disposizione per quelle società sportive che vo-
gliono fare un salto di qualità, per migliorarsi, nell’ambito della 
comunicazione e dell’uso dei social network e dei siti internet.  

Un esperto in comunicazione e social media affiancherà le società 
nella comprensione dei linguaggi e modelli organizzativi multime-
diali in grado di dare risposte aggiornate ai nuovi scenari posti dal 
terzo millennio.  

Sportello 
RELAZIONI in RETE 

Form
azione perm

anente 

Per poter concordare un intervento presso la propria società  

sportiva è necessario contattare il Settore Formazione  

via mail scrivendo a: formazione@csi.milano.it  

Successivamente verrà concordato un primo momento di 

 incontro e la definizione del servizio di consulenza. 
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CSI a casa tua 
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Anche quest’anno il CSI dedica una particolare attenzione alle so-
cietà sportive che desiderano approfondire o confrontarsi su te-
matiche specifiche. “CSI a casa tua” vuole essere l’occasione per 
incontrare, nel proprio territorio, dirigenti, allenatori, genitori, 
volontari.  

 

Le serate a tema che possono essere richieste dalle società posso-
no far capo a tre tipologie: 

 

− Incontri associativi: “La Presidenza a casa tua”, per affrontare 
tematiche associative, sull’identità e politica associativa, la pro-
mozione di progetti di utilità sociale sul territorio, … 

 

− Incontri tematici: “Stasera parliamo di...”, per parlare di temati-
che educative, inerenti il rapporto allenatore-atleta, genitori tifosi, 
la valenza educativa dello sport in oratorio, sport e vita cristiana,… 

 

− Incontri legalità sportiva: “Arbitro a casa tua”, per conoscere 
ed apprezzare il ruolo arbitrale, sviluppare una nuova e diversa 
collaborazione con gli amministratori della giustizia sportiva, svi-
luppare una cultura della legalità,… 

 

Le richieste devono pervenire, con 
un anticipo di almeno un mese, al 
Settore formazione scrivendo una 
mail a formazione@csi.milano.it op-
pure telefonando allo 02/58391414 
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CLINIC DI FINE STAGIONE 
 

Le possibili tematiche saranno: 
− Approfondimenti di tecnica individuale 
− Approfondimenti aspetti tattici e schemi di gioco 
− Il rapporto con i genitori 
− Affrontare casi difficili e di bullismo sportivo 

 

Date e relatori verranno indicati sul sito www.csi.milano.it  

I Clinic sono proposte di aggiornamento per allenatori e consento-
no di rinnovare l’iscrizione all’Albo della relativa disciplina. 
Sono previste due sessioni di Clinic, una all’inizio (settembre/
ottobre) ed una al termine della stagione (maggio/giugno). 
 
I clinic sono aperti anche a dirigenti, arbitri ed educatori sportivi 
che intendono migliorare o aggiornare la loro preparazione. 
 
 

CLINIC DI INIZIO STAGIONE 
 

Clinic Nazionale Allenatori - 10 / 11 settembre 2011 a Rimini 

 

Clinic multidisciplinare allenatori - 23 settembre 2011  

Il riscaldamento ed il recupero nella metodologia di allenamento  

a cura del Dr. Guido Marcangeli 

 

Clinic multidisciplinare allenatori - 1 ottobre 2011  

Sportiva-mente a cura del Dr. Giovanni Cozza 
Seminario pratico di mental coaching su come utilizzare le risorse  

che abbiamo già dentro di noi e migliorare l’azione sportiva 
 

presso la sede CSI di Milano in via S.Antonio, 5 

CLINIC 
di aggiornamento 

Form
azione perm

anente 
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Formazione extra 
Proposte regionali e nazionali 

 

Fo
rm
az
io
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xt
ra
 

“Arbitro... e non solo” 

Stage aggiornamento interregionale a Bussolengo  

16/17/18  settembre 2011 - Per info: www.csi.lombardia.it 

Oltre alle iniziative formative promosse dal Comitato provinciale, 
il sistema di formazione continua e di aggiornamento del CSI pro-
segue e si sviluppa nei livelli regionali e nazionali. 
Il sistema formativo CSI prevede che le diverse figure educative pos-
sano approfondire le loro competenze acquisendo ulteriori qualifiche. 
Di seguito alcune delle iniziative regionali e nazionali previste per 
la stagione sportiva 2011/2012. 
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Linee guida per una stagione vincente:  

la programmazione, la scelta dei giocatori  

e la scelta dei moduli di gioco 

Clinic nazionale allenatori di calcio, pallavolo e pallacanestro 
10-11 settembre 2011 - Rimini Fiera - via Emilia, 155 - Rimini 
Per info ed iscrizioni: www.csi-net.it 

 

La partecipazione al Clinic è valida per il rinnovo  

dell’iscrizione all’Albo Nazionale Allenatori  



ISCRIZIONE AI CORSI 
Tramite modulo elettronico presente sul sito www.csi.milano.it al 
link: Moduli on line - Formazione - Iscrizione Corsi - Corso. 
 
PAGAMENTO QUOTA D’ISCRIZIONE aile proposte formative 
- Pagamento presso la segreteria del CSI Milano tramite contanti, 
assegno, carta di credito e bancomat. 
- Bonifico bancario intestato a CSI Milano specificando nella causale: 
 cognome-società-corso. IBAN IT69 W055 8401 7010 0000 0018 777. 
 
RINNOVO TESSERA ALLENATORE 
La tessera di allenatore CSI ha validità biennale.  
Può essere rinnovata partecipando ai Clinic di aggiornamento o al 
Master Residenziale. La partecipazione a più momenti formativi 
permette il rinnovo multiplo della tessera. 
 
 
 
 
 
 
 
 
SEGRETERIA 
La segreteria del Settore Formazione è aperta dal lunedì al venerdì 
dalle 10.00 alle 17.00. In altri giorni ed orari è possibile concorda-
re un appuntamento, previo contatto telefonico. 
 

Tel: 02/58391414 
Fax: 02/58391417 
E-Mail: formazione@csi.milano.it 
 

 
Inform

azioni 

LINK 
www.csi.milano.it 

www.csi.lombardia.it 
www.csi-net.it 

Note organizzative e logistiche 

I corsi promossi dal Settore Formazione del CSI di Milano 
rispettano le indicazioni della Presidenza Nazionale e del-
le Scuole Nazionali di Formazione CSI, SNES e SNAD.  
Pertanto, quando previsto, verrà effettuata l’Iscrizione 

agli albi nazionali per gli aventi diritto. 
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Equipe formazione 
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PASQUAL E ABBATECOLA  

Esperto in scienze motorie e  
avviamento allo sport 

Docente Coni 
STEFANO BISANZON 

Istruttore minibasket e allenatore 
pallacanestro F.I.P 

Educatore Sportivo Coni 
STEFANO BRAMBILLA 

Esperto di  

comunicazione e social media 
MAURIZIO CADREGA 

Responsabile Area “Giocabimbi”  
CSI Milano 

MIRKO CHECCHETTO 

Arbitro Pallavolo 
Iscritto Albo nazionale formatori CSI 

ANTONIO CINCOTTA 

Istruttore FIGC e docente CONI 
Iscritto Albo nazionale formatori CSI 
CHIARA GODINA 

Pedagogista 
Iscritto Albo nazionale formatori CSI 
PAOLO LATTUADA 

Arbitro Calcio 

Iscritto Albo nazionale formatori CSI 
MARCO MANZOTTI 

Docente di educazione fisica 

Coordinatore Tecnico CONI Milano 
GUIDO MARCANGEL I 

Medico sportivo 
Docente CONI  

FABRIZIO PORCELLATI 

Arbitro Pallavolo 
Iscritto Albo nazionale formatori CSI 

 

SONIA SEVERIN 

Arbitro Calcio 
Iscritto Albo nazionale formatori CSI 

IVANO TADINI  
Docente di Educazione Fisica 
ANDREA TESTA 

Docente Coni 

ANTONIO ZAMBELLI  

Dirigente società sportiva CSI 
MARCO ZANETEL  

Presidente società sportiva CSI 
ROMINA ZANETEL  

Psicologa esperta in tutoring sportivo 
Iscritto Albo nazionale formatori CSI 

 

 

 

ROBERTO MAURI 

Psicologo 
Coordinatore Area Formazione CSI Milano 
GUIDO PACE    

Direttore Tecnico CSI Milano 
FABIO PINI  

Vice presidente CSI Milano 
Responsabile Area Formazione CSI Milano 

ALBERTO SABBADINI  

Segretario Provinciale CSI Milano 
Don MASSIMILIANO SABBADINI  

Consulente Ecclesiastico CSI Milano 
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Strumenti e sussidi 

 
Form

azione a distanza 

Kit Giocabimbi 
 

Manuali per avviare i  
bambini allo sport:  
− Educare i bambini allo sport 
− Divertirsi con il calcio 
− Divertirsi con la pallavolo 
− Divertirsi con la pallacanestro (NUOVO) 

GENITORI A BORDO CAMPO 
DVD dedicato 
al rapporto tra 
società sporti-
va e genitori 
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LA SFIDA FORMATIVA 
Pagina mensile di tematiche formative nell’inserto settimanale  
Newsport CSI del quotidiano Avvenire del venerdì. 

Manuale per le società sportive 
Prossima pubblicazione 

Aps on line 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mensile online di Formazione 
a cura del CSI Nazionale 
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